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Willkommen bei der Lebenshilfe für Menschen mit Behinderung 

Stadt und Kreis Offenbach e.V.

Unser Netzwerk für Begegnungen und Wandel
Unsere Leidenschaft ist der Einsatz für das Wohl von Menschen mit 

Behinderungen und ihren Familien. Seit Jahren engagieren wir uns 

mit Hingabe für eine inklusive Gesellschaft, in der Teilhabe und Vielfalt 

gelebt werden. Unsere klassischen Selbsthilfegruppen bieten Raum für 

Austausch, Unterstützung und gegenseitige Stärkung. Doch wir gehen 

noch weiter.

Teilhabe aktiv gestalten – für eine bessere Zukunft
Durch unser politisches Engagement setzen wir uns aktiv für die Rechte 

und Bedürfnisse von Menschen mit Behinderungen ein. Wir stehen für 

Veränderungen ein, die eine bessere Lebensqualität für alle ermöglichen. 

Unser Netzwerk stärkt nicht nur unsere Stimme, sondern schafft auch 

Plattformen für wertvolle Begegnungen und gemeinsames Lernen.

Machen Sie den Unterschied
Die Lebenshilfe Offenbach steht für mehr Teilhabe in unserer Gesellschaft 

und setzt sich dafür ein, Barrieren abzubauen und Chancengleichheit 

zu fördern. Wir laden Sie herzlich ein, Teil dieser bewegenden Reise zu 

werden – gemeinsam gestalten wir eine inklusive Zukunft! 

Sie können uns auf vielfältige Weise unterstützen, sei es durch Ihre Zeit 

als Ehrenamtlicher, durch eine Mitgliedschaft in unserem Verein oder 

durch eine Spende. Mehr Infos dazu finden Sie auf unserer Webseite. 

Angebote für Erwachsene
Unsere Angebote für Erwachsene fördern 

soziale Kontakte, dienen aber auch dem Erhalt 

und der Weiterentwicklung vorhandener Fähig-

keiten. Besonders die Bewegungsangebote 

können darüber hinaus Kreativität und Selbst-

bewusstsein stärken. 

	� Freizeitgruppen

	� Rhythmikgruppe

	� Lebenspraktische Förderung

	� Heilpädagogisches Reiten

	� Turngruppe

	� Sommerfreizeit

Kinder und Jugendliche
Spiele, Musik und Bewegung stehen bei den 

Angeboten für Kinder und Jugendliche im 

Vordergrund, aber auch  Außenangebote wie 

Spaziergänge, Besuch von Spielplätzen usw. 

Neben dem Spaß für die Kids entlasten diese 

Betreuungsangebote auch die Familien.

	� Regelmäßige Freizeitangebote für  

Schulkinder

	� Turngruppen für Jugendliche und  

junge Erwachsene 

	� Samstagsbetreuung einmal im Monat

	� Freizeitgestaltung am Abend für Jugend-

liche nach Absprache 

	� Begleitete Ausflüge in die Natur 

	� Familien-Wald-Abenteuer

Weitere Angebote
Gesprächsgruppen für Eltern/Angehörige

Eltern-Treffen „Besondere Familien“

Geschwisterkinder

Inklusive Angebote

Inklusives Bewegungsprogramm „Bunte 

Bande“ von 6 bis 16 Jahren

Angebote für Geschwisterkinder unserer 

Partner im Rhein-Main-Gebiet finden Sie auf 

unserer Webseite. 

Sie möchten uns mit Ihrer Zeit unterstützen und 

können sich vorstellen, eines unserer Angebote 

haupt- oder ehrenamtlich zu betreuen?  

Sprechen Sie uns an!

Unsere Angebote im Überblick
Wir wollen das Wort Teilhabe mit Leben 

füllen. Daher bieten wir Ihnen vielfältige 

Angebote, bei denen unsere ausgebilde-

ten Fachkräfte gemeinsam mit engagierten 

Ehrenamtlichen für Sie und Ihre Familie da sind. 

Als Mitglied können Sie von diesen Angeboten 

kostenlos profitieren – ausgenommen bei 

unseren spannenden Ferienfreizeiten.
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www.lebenshilfe-offenbach.de 



Kontakt
Lebenshilfe für Menschen mit Behinderung 

Stadt und Kreis Offenbach e.V.

Alexanderstr. 34

63179 Obertshausen

Tel.: 06104 7805909

Fax: 06104 7805916

E-Mail: info@lebenshilfe-offenbach.de

www.lebenshilfe-offenbach.de

Spenden
Sie möchten uns anderweitig dabei helfen, langfris-

tig einen Unterschied im Leben von Menschen mit 

Behinderungen und ihren Angehörigen zu machen? 

Jede Spende hilft.

Lebenshilfe Offenbach e.V.

Sparkasse Langen Seligenstadt

IBAN: DE84 5065 2124 0026 0100 33

BIC: HELADEF1SLS

Eltern-Treffen
Familienzentrum

Vogelsbergstraße 8 

63179 Obertshausen

für Menschen mit Behinderung
Stadt und Kreis Offenbach e.V.
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www.nrd.de

Betreutes Wohnen 
mit der NRD

Wir schaffen Teilhabe:

Werkstätten Hainbachtal gGmbH für Menschen mit Behinderungen
Waldstraße 353, 63071 Offenbach a.M.
Tel.: 069-85002-100  Mail: info@werkstaetten-hainbachtal.de

gemeinsamweiterkommen.

Unser Menschenbild ist geprägt von Respekt, Toleranz, 
Rücksichtnahme und Wertschätzung. 
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Friedensstraße 26 // 63179 Obertshausen 
(0 61 04) 7 35 22 // info@drkhausen.de

www.drkhausen.de 

Ortsverein
Hausen

. Gesundheitskurse

. Sanitätsdienst

. Jugendrotkreuz

. Kleiderstube


